
















ALIMENTO CANTIDAD 
MIN-MAX (G)

TIEMPO 
(MINUTOS) TEMP. (ºC)

PATATAS FRITAS
CONGELADAS, 
CORTE FINO

200 - 700 12 - 18 200

PATATAS FRITAS 
CONGELADAS, 

CORTE GRUESO
200 - 700 16 - 22 200

PATATAS FRITAS 
FRESCAS, 

CORTE FINO
200 - 550 14 - 20 180

PATATAS FRITAS 
FRESCAS, 

CORTE GRUESO
200 - 550 18 - 24 180

PATATAS FRITAS 
FRESCAS, CUBOS 300 20 - 26 160

BISTEC 100 - 300 8 -14 200

BISTEC 300 - 600 14 - 20 180

CHULETAS
DE CERDO 100 - 300 8 - 12 200

HAMBURGUESA 100 - 300 6 - 10 200

SALCHICHAS
FRESCAS, 

LONGANIZAS
100 - 500 8 - 12 180

TUTOS DE POLLO 100 - 300 20 - 26 180

PECHUGA DE POLLO
EN FILETES 100 - 300 6 - 10 200

PECHUGA DE POLLO
ENTERA 100 - 300 18 - 24 180



ALIMENTO CANTIDAD 
MIN-MAX (G)

TIEMPO 
(MINUTOS) TEMP. (ºC)

VERDURAS 200 - 600  18 - 24 160

MARISCOS Y 
PESCADOS 100 - 300 4 - 10 200

MARISCOS Y 
PESCADOS 300 - 600 8 -14 180

ELABORACIONES PRE COCINADAS: SEGUIR LAS INSTRUCCIONES DE 
PREPARACIÓN DEL FABRICANTE






